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 فهرست مطالب

 97.......................................................... یآشپز یتخصص عبارات و یفن اصطلاحات

 22 ................................................................................... یفرنگ جاتیسبز با ییآشنا

 22 ......................................................................................... (Arugula) روکولا

Garden، Italian Rocket، Astro، Runway .......................................................... 22 

 22 .............................................................................................. (Sorrel) سرل

 23 .................................................................................. (Broccoli) یبروکل کلم

 23 .......................................................................... (Italian basil) ییایتالیا حانیر

 22 .............................................................................................. یفرانسو کاهو

 22 .............................................................................................. یفرنگ یکاسن

 22 ........................................................................................... اهیس یعمان مویل

 22 .......................................................................................... (Collard) کولارد

 22 ........................................................................... (Garden asparagus) مارچوبه

 22 ............................................................................ (Swiss chard) چارد سیسوئ

 22 .................................................................. (dwarf green curled) سبز لیک کلم

 22 .................................................................................................. سبز خردل

 22 ................................................................... (Pak Choi) ینیچ کلم ای یچو پاک

 22 .............................................................................................. سبز کوماتسونا

 22 ................................................................................................ اسفناج یبیب

 22 ................................................................................................. جلبک ورقه

 22 ................................................................................................ بهارات هیادو

 22 ................................................................... :یعرب بهارات هیادو بیترک نمونه کی

 21 ................................................................................................ آرومات هیادو

 21 ........................................................................ (Aji-No-Moto) ناموتویآج نمک

 39 ................................................................................ ها دهنده طعم و ها سس

 sauce Maltaise) ( ......................................................................... 32 مالتایز سس

 sauce mousseline) ( ................................................................... 32 موسلین سس

 32 .............................................................................. (sauce poyot) تپویو سس

 32 ........................................................................... (sauce choron)  رونشا سس

 tomato sauce) ) ................................................................... 32  فرنگی گوجه سس

 Bercy blanche)) ................................................................... 32 بلانش برسی سس

 32 ................................................................................ (cream sauce) مکر سس



 Bearnaise)) .................................................................................. 31 برنیز سس

 24 .................................................................. (New burg sauce) داران فصد سس

 29 .......................................... (basic beurre bance) (هکر سفید سس) دهسا بلانک یبر

 29 ......................................................................... (sauce supreme) سوپریم سس

 22 ...................................................................(sauce Allmemande) یلمندآ سس

 23 ....................................................................... (veloute sauce) لوتیوا یها سس

 22 .................................................................. (beshamel suace) قیقر بشامل سس

 22 ............................................................... (Quick Demi glace) سریع سگلا مید

 22 .............................................................................. (Demi Glace) سگلا مید

 Espagnole sauce ........................................................................ 22 لسپانوا سس

 22 ......................................................................... (mayonesa sauce) مایونز سس

 22 .............................................................. (filip morneh suace) نهرمو فیلیپ سس

 22 ........................................................................ (mushrooms suace) رچقا سس

 21 ............................................................................. (robert suace) تبررو سس

 24 .................................................. (chocolate barbecue sauce) تشکلا بکیوربا سس

 29 ................................................................................. (coffe sauce) هقهو سس

 29 ................................................................ (cheese Bellucci sauce) بلوچیز سس

 22 .................................................................................................. یولیآ سس

 23 ...................................................................... (hollandise sauce) هالندیز سس

 23 ...............................................................................................  ویباربک سس

 55 ......................................................................................... ها کرم و ها سوپ

 22 .................................................................................................. شبر پسو

 21 .................................................................................................... رچقا ژپتا

 24 .................................................................................................... ذرت مکر

 29 ................................................................................................. کلیوبر مکر

 29 .................................................................................... پنیر و تسبزیجا پسو

 22 .......................................................................................... کلیوبر کلم پسو

 22 ................................................................................... خرچنگ و فصد پسو

 22 ........................................................................... یتالیاییا گوشت با سعد پسو

 22 ........................................................................ یگنبد شیرینی با رچقا یبیسکو

 22 .......................................................................................... رچغند دسر پسو

 22 ................................................................................ نیومینستر یتالیاییا پسو



 21 ....................................................................................................نعنا پسو

 24 ......................................................................................... فرنگی شتهر پسو

 29 ...................................................................................... یتایلند میا متا پسو

 73 ...................................................................................................... سالاد

 22 ................................................................................... یبروکل و کلم گل سالاد

 22 ............................................................................................. اختاپوس سالاد

 22 ................................................................................................... مرغ سالاد

 22 .......................................................................................... ریپن و گردو سالاد

 22 ........................................................................................... انهیراز ازیپ سالاد

 21 .......................................................................................... زردآلو و جو سالاد

 24 ....................................................................................... یا ژله لیزنجب سالاد

 29 ............................................................................................... یپرتغال سالاد

 29 ....................................................................................... ذرت و یبلوبر سالاد

 22 ....................................................................................... کنیب و زردآلو سالاد

 23 ...................................................................................... صدف اسکالوپ سالاد

 22 ..................................................................................... حانیر و چغندر سالاد

 22 .................................................................................................... انار سالاد

 22 ...................................................................................... چغندر و جیهو سالاد

 22 ................................................................................. انار سس با آروگولا سالاد

 22 ................................................................................................... سبز سالاد

 22 ......................................................................................... یباقال و نعنا سالاد

 21 ................................................................................................... گرم سالاد

 14 .................................................................................................. فلفل سالاد

 14 ................................................................................................... سالاد یتا

 19 ..................................................................................... کشمش و گردو سالاد

 12 ...................................................................................... جاتیسبز گرم سالاد

 13 ............................................................................................ ریپن و لبو سالاد

 13 .............................................................................................. یاندونز سالاد

 12 .................................................................................... یطالب و هندوانه سالاد

 12 ................................................................................................. یروم سالاد

 12 ................................................................................... کلم گل و اسفناج سالاد

 12 ............................................................................................. خرچنگ سالاد



 12 ............................................................................................. تن یماه سالاد

 12 ................................................................................... یبروکل و مارچوبه سالاد

 12 ......................................................................................... وشاتوت هلو سالاد

 11 .................................................................................. موترشیل و خربزه سالاد

 11 ............................................................................................... آووکادو سالاد

 944 .............................................................................................. کروتن سالاد

 944 ............................................................................................. یا لقمه سالاد

 949 ........................................................................................... یسیسوئ سالاد

 942 ............................................................................................ بوقلمون سالاد

 943 .............................................................................................. یونانی سالاد

 942 ................................................................................... حانیر و یکاسن سالاد

 942 .................................................................................. جاتیسبز و مرغ سالاد

 917 ................................................................................................. یفرانسو

 941 ................................................................................................  زپیا پسو

 994 ............................................................................................. بویانس پسو

 999 .......................................................................................... فرنگی هتر پسو

 992 ............................................................................................ خرچنگ پسو

 beurre balnc ....................................................... 993 سس با ینسوافر ماهی ستیکا

 992 ...................................................................................... سمو با یماه لترو

 992 ...................................................................................... جسفناا و ماهی پاته

 992 .............................................................................................. ییایدر بکبا

 992 ........................................................................................ خرچنگ ورترمید

 924 ............................................................................................. فصد راکخو

 929 ............................................................................................. غمر جگر پاته

 922 ....................................................................................... یدود نسالمو پاته

 923 ................................................................................................... غمر پاته

 922 ................................................................................................ یاییدر پاته

 922 ........................................................................................... اردک جگر پاته

 922 ....................................................................................... گوشت میکس پاته

 934 .......................................................................................... ژاک سن کوکیز

 932 ............................................................................................... فصد کتلت

 933 ......................................................................................... فرنگیدنخو قالب



 932 ................................................................................................... یتودکر

 932 ............................................................................................. نسالمو سمو

 932 .......................................................................................... تسبزیجا لترو

 931 .................................................................................................. هبر لترو

 924 ............................................................................. لاسیگ سس با هبر راکخو

 929 .................................................................................سبز سیب با هبر راکخو

 922 .............................................................................................وارننا راکخو

 922 ..................................................................... صمخصو سس عنو دو با ششلیک

 922 ................................................................................... زردک با جگر راکخو

 922 .................................................................................................. وتکر آن

 922 ............................................................................................. دانشیر لترو

 921 .............................................................................. نعنا سس با رسکاا ستیکا

 929 ........................................................................................................ گورا

 922 ............................................................................................ غمر ران لترو

 923 ............................................................................................ ینو یاو ککو

 922 ......................................................... نیکورو سس و نترخو سس با غمر راکخو

 922 ............................................................. (Boeufbourguingnon) نگوینوربو فبو

 922 ................................................................... (salad nicoinicoise) آزنیسو دسالا

 922 ................................................................................ (Scargot) ونحلز سینی

 922 ..................................................................................... (Escargots) ونحلز

 921 ................................................................ (Gratin Dauphinois) زفینودا تیناگر

 921 .......................................................................... (Le cassucassoulet) کسوله

 924 ................................................................................. (Vol Au Venis) انلوو

 923 ....................................................................... (Soufflé formage) پنیر سوفله

 922 ............................................................................. گیلاسی فرنگی گوجه رتتا

 922 ........................................................................... (Soufflé) مرغ و قارچ سوفله

 922 ............................................................................ (Soufflé) تسبزیجا سوفله

 922 ............................................................................. (Gratiné) نمجادبا تیناگر

 921 ........................................................................ (Gratiné) مینیز سیب تیناگر

 924 ........................................................................... (Gratiné) تسبزیجا تیناگر

 929 ........................................................................................... (Crispa) پکر

 922 ........................................................................................... (Crispa) پکر



 923 .................................................................................. (Crispa) جسفناا پکر

 922 ................................................................................... (Ratatouille) یتاتورا

 922 ............................................................................................ ینسوافر یهادو

 922 ........................................................................ (Baguette) ینسوافر باگت ننا

 922 ................................................................................ (croissent) نساوکر ننا

 922 ................................................................................ (Kishloren) رنلو کیش

 922 ...................................................... (Quiche lorraine) رچقا و نمبوژا رنلو کیش

 921 ........................................................................ (salmon petits) سالمون ماهی

 924 .......................................................................................... نلیوامد ستیکا

 929 .............................................................................................. نمینیو فیله

 922 ........................................................... (chateaubriand steak) نشاتوبریا ستیکا

 923 ........................................................................... (steak tartare) گوشت رتارتا

 923 ........................................................ (Hachis parmentier) رهپو و گوشت راکخو

 922 ........................................................................ (cheese fondue) پنیر یوفوند

 922 ...................................................... (Raclette et fondue savoyarde) کلترا پنیر

 922 ......................................................................... رچغند و ماهی سس با ستیکا

 922 .................................................................................. تمشک سس با ستیکا

 921 ............................................................... (moules frotté) یاییدر فصد راکخو

 914 ........................................................................ پسکالوا و میگو یزاپررسو بسته

 919 ........................................................................................... یاییدر راکخو

 919 .................................................................................................. رچقا ژپتا

 912 ............................................................................................... ماهی کاناپه

 913 ..................................................................................................... شبریو

 917 ....................................................................................... ییایتالیا یغذاها

 244 ....................................................................................... فرنگی گوجه پسو

 249 .................................................................................................. سکیتاوبر

 242 .................................................................................لیمونو اسکامپیِا یسوتور

 243 ........................................................................................سالتیمبوکا چیکن

 242 ............................................................ ونر توفورتا آل پاستا نکا چینیرپو فونگی

 242 ...................................................................................... یتالیاییا نهومینستر

 242 .................................................................................................... رکاچاتو

 242 .................................................................................. توسکانی نیهاپانز دسالا



 242 .............................................................................................. پیکاتا چیکن

 241 ...................................................................................................... ینوچ

 241 .......................................................................................... بلو چیکن پاستا

 294 ......................................................................................... نوچی یابر سس

 299 ........................................................................ یا خامه دلفرآ سس با پنه پاستا

 292 ............................................................................... کلاسیک دولفرآ فتوچینی

 293 ......................................................................... نوچی یابر فرنگی گوجه سس

 293 ........................................................................................... راکربونا فسیلی

 292 ................................................................................................... نچینیارا

 292 ............................................................................................... پستو فالهرفا

 292 ......................................................................... رپ ید کولیوبر نکا چیتهاور

 292 ......................................................................... رپ ید کولیوبر نکا چیتهاور

 291 ........................................................................................... هبلونز سپاگتیا

 224 ...................................................................................... نتینارفلو لاا بیستکا

 229 .............................................................................................. راینارما سس

 229 .....................................................................................................شتووپر

 223 .............................................................................................. بیاتاار نتزالا

 223 ..................................................................................................... چیچت

 222 ........................................................................................ بیاتاار پاستا تناگر

 222 .................................................................................................... یولیراو

 222 ........................................................................................ لیواو لیوا سپاگتیا

 222 ................................................................................... پنیر و جسفناا یولیراو

 222 .................................................................................... راینارما سس با نیازالا

 234 ........................................................................................... جسفناا با نیازالا

 239 ......................................................................................... نسلمو با فسیلی

 232 ....................................................................................... سیسیلی پستو پنه

 233 ................................................................................. نمجادبا سس با فسیلی

 233 .......................................................................................... دورپاما سپاگتیا

 232 ................................................................................................ مبوکایسالت

 232 .............................................................................................. یپنیر کیسه

 232 ............................................................................................ نبوقلمو پاستا

 232 ...................................................................................... یپنیر پاستا سنکا



 232 ..........................................................................................جسفناا یراکربنا

 231 ......................................................................................... لبا میت با پاستا

 224 ...................................................................................................... نوچی

 229 ................................................................................ کلیوبر با لبا میت پاستا

 222 ............................................................................... زهتا سوسیس با فتوچینی

 223 ...................................................................................... ینردسا با سپاگتیا

 222 ........................................................................................ ماهی با فتوچینی

 222 ........................................................................................... جسفناا یپاستا

 222 ........................................................................................... نسلمو یپاستا

 222 ............................................................................................ یربها یپاستا

 222 ......................................................................................... تابستانی یپاستا

 222 ............................................................................................... هپائیز پاستا

 221 ............................................................................................ مستانیز پاستا

 224 ................................................................................. پونهرماسکا پنیر با پاستا

 229 .......................................................................................... تسبزیجا پاستا

 222 ................................................................................................ قالبی پاستا

 223 ................................................................................ لمهد فلفل درقالب پاستا

 222 ............................................................................................... مانورو پاستا

 222 ............................................................................... کلیوبر و ینردسا با پاستا

 222 ............................................................................................... نیتوز پاستا

 222 .................................................................................. ییایدر فتوچینی پاستا

 222 .............................................................................................. گوشت پاستا

 221 ............................................................................................. لیمویی پاستا

 221 ........................................................................................ تند پستو با پاستا

 224 .................................................................. یفرنگ گوجه سس با یاییدر یپاستا

 229 .................................................................................... گلدچیز پنیر با پاستا

 222 ........................................................................................ بیکن و وکد پاستا

 223 ................................................................................... قرمز خرچنگ یپاستا

 222 ............................................................................... سپیا ید ونر آل سپاگتیا

 227 ..................................................................................... ییایاسپان یغذاها

 229 .................................................................................................... ولکسر

 229 ................................................................................................. رچقا ملتا



 222 ................................................................................................. دوتاپا اروز

 223 ....................................................................................................... ملتا

 222 .................................................................................... راتسوکا برنج با پائیا

 222 ..................................................................................... هسیا پائیا یا هنگراروز

 222 ........................................................................................ جیلوآ آل سگامبا

 222 ........................................................................................ پلانچا لاا سگامبا

 222 .............................................................................................. تیشوآر بیبی

 222 ........................................................................................ یلینودرما وکاسید

 222 .............................................................................................. گالگا لا اپالپو

 221 ...................................................................................................... پیستو

 229 ........................................................................................... ستورو وسهیو

 229 ......................................................................................... سفوتیو سچوکا

 222 ........................................................................................... اواسبر سپاتاتا

 223 ............................................................................................ گاسپاچو پسو

 223 ..................................................................................................... باکالائو

 222 .................................................................................................. سکتاوکر

 222 ............................................................................................... سلبوندیگاا

 222 ............................................................................................ تتوما کن نپا

 222 .................................................................................... درونپا د پیمینتو ستاپا

 222 ........................................................................ میگو راکخو پیل پیل سگامبا

 222 .................................................................................................بیریا پسو

 219 ....................................................................................... یکیمکز یغذاها

 212 ................................................................................................... سمبوسه

 212 ....................................................................................................... فیدئو

 212 .............................................................................................. لهزوپو پسو

 212 .................................................................................................. چیلاکیله

 212 ............................................................................................... یتوربو کاسه

 211 .............................................................................................. دومنیو پسو

 344 ...................................................................................................... فاجیتا

 349 .............................................................................................. داهوگاآ تارتو

 342 ........................................................................................... گوشت یلاکسد

 343 ....................................................................................................... یلوتها



 342 ............................................................................................ غمر یدانچیلاا

 342 .................................................................................................... سفلاتا

 342 .................................................................................................... داتوستا

 342 ............................................................................................. لوبیا یچوساند

 342 ........................................................................................... مکزیکی فاهیتا

 341 ........................................................................................................ موله

 394 ........................................................................................................ تاکو

 399 ............................................................................................ مکزیکی تاماله

 393 ................................................................................ یشرق یایآس یغذاها

 392 ........................................................................................... (چینی) چامین

 392 ...................................................................................................... لومین

 392 ............................................................................................ کبابی غمر لبا

 391 ............................................................................ (ینزوندا) رتلو نگرگو ناسی

 324 .......................................................................................... (هکر) پبا بیبیم

 329 ........................................................................................... (چین) او تیا یو

 322 ............................................................................................ (پنژا) مریسهاُ

 323 .......................................................................................... ینبیردو تماانیر

 322 ........................................................................................ تسبزیجا راکخو

 322 ........................................................................................ (پنژا) کنومیاکیاُ

 322 ............................................................................................. چیلی سوئیت

 322 ............................................................................... جنوبی هکر غمر یچوساند

 322 ........................................................................................ برنج با هندد بکبا

 334 .............................................................................................چینی ستیکا

 339 ................................................................................. (ینزوندا) یساتا چیکن

 333 .......................................................................................... یعرب یغذاها

 332 ............................................................................................. مصقعة رةفخا

 332 .............................................................................................. عربی ماورشا

 324 ...................................................................................................... شفتو

 329 .................................................................................................. ابطاطاحر

 322 ................................................................................................ لعیدا ةکبد

 322 ..................................................................................................... حمص

 323 ............................................................................................... غمر راکخو



 322 ..................................................................................................... لمتبلا

 322 ............................................................................................. بریانی غپلومر

 322 .......................................................................................... للبنانیا لمقلوبةا

 322 .............................................................................................. بامیه راکخو

 321 ......................................................................................... للبنانیا جغنو بابا

 321 ............................................................................................... لیمویی غمر

 324 ........................................................................................... نمجادبا شفتو

 329 ................................................................................................. عربی برنج

 322 ............................................................................................ یهرسو شاکریه

 323 ........................................................................................... گوشت راکخو

 322 ............................................................................................. مغربی طاجن

 322 ............................................................................................... عربی یزغو

 322 ............................................................................. یتمرهند با للحما سمجبو

 322 ................................................................................................ عربی فلاتر

 322 .................................................................................................... راراماجا

 321 ............................................................................................ للحما سمجبو

 324 ................................................................................................. غمر یرکا

 329 ................................................................................................ گوشت فته

 323 .................................................................................. گوشت با بامیه راکخو

 322 .......................................................................................... جلدجاا سمجبو

 322 ................................................................................................. لبنانی فته

 322 .............................................................................................. نیارد منسف

 322 .................................................................................. گوشت با مو گبر لمهد

 324 ....................................................................................... حلبی نیتوز دسالا

 373 ......................................................................................... یهند یغذاها

 322 ................................................................................................. پانِر کپالا

 322 ....................................................................................................... لچو

 321 .......................................................................................... رول کتی چیکن

 329 ........................................................................................... یورتند چیکن

 322 .............................................................................................. بامیه راکخو

 323 ........................................................................................ بریانی تیکا چیکن

 322 ........................................................................................ یرکا غمر راکخو



 322 ............................................................................................... کرما چیکن

 322 ................................................................................................. چیکن باتر

 322 .......................................................................................... کرما بوتی سالی

 322 ........................................................................................... گوشت یربانجا

 314 ........................................................................................مپاآ و ستوا چیکن

 319 ............................................................................................. تاربها نباینگو

 312 ................................................................................................... گوبی لوا

 313 ................................................................................................ ماخانی لپا

 312 ............................................................................................. ماسالا چیکن

 312 ............................................................................................. ترینگوا تما

 312 ................................................................................................. بحاجی رپا

 312 ................................................................................................ گوشت دال
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