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 سلب مسئولیت

 یک 
ً
بـوده و در راسـتای نیـل بـه اهـداف آموزشـی » کتاب مرجع«این اثر صرفا

است. با توجه به احتمال خطای انسانی یا بـروز تغییـرات در علـم نگارش شده

ویسنده، ویراستار، ناشر و اشخاص دیگری کـه در انتشـار آن دخیـل پزشکی، ن

هستند، دقت و صحت اطلاعات مندرج در این کتاب را از هیچ لحاظ تضـمین 

شده در این کتاب، تنها های درمانی ذکرهای دارویی و تکنیککنند. درماننمی

تمایـل  گونـه مسـئولیتی را در قبـالاند. ناشـر هیچبه عنـوان مرجـع ارائـه شـده

های دارویی ها و یا استفاده از هر یک از درمانخوانندگان برای آزمودن تکنیک

پذیرد. این مسئولیت خوانندگان است که به قـوانین و موجود در این کتاب، نمی

ها پایبند باشند. نویسندگان، مقررات کشور خود در مورد استفاده از این تکنیک

یان، صدمه یا آسیب ناشی از استفاده ویراستاران و ناشر هرگونه تعهد، ض رر و ز

  نمایند.مستقیم یا غیرمستقیم از هر یک از محتویات این کتاب را از خود سلب می

  

  

  





  

  

 
  

  

 کارشناس ارشد (افتخاری) طب سنتی چینی، کارشناسی طب سنتی چینی (پکن)،، لارا دیزی

 یحی)ی تفرهاتیفعالو  (اوقات فراغتدیپلم ملی مطالعات بازرگانی 

ــات فراغــت بازرگــانیدر مطالعــات  تیرا پــس از کســب صــلاحلا ی هــاتیفعالو  (اوق

در بـه تـدریس مشغول به کـار شـد و سـپس  ییمراکز ماجراجو تیریمدبخش )، در تفریحی

) و به عنوان R.Y.Aی سلطنتی (بادبان قیقابا داشتن مدرک انجمن . پرداختمختلف  یهارشته

داشت. سپس بـه مـدت  یادیز یسفرها ،یرانقیر در صنعت قاکا نیدر ح ،استاد در این رشته

مشغول در اروپا  ینیچ طب یهادوره نیاز معتبرتر یکیدر ، Middlesex نشگاهپنج سال در دا

ی شـده پکن طراحـ )TCMطب سنتی چینی ( دوره مطابق با دوره دانشگاه نی. اشد لیتحصبه 

در  وی در دوران تحصـیل،. گردیـدطـا کنندگان اعشـرکتدو دانشگاه بـه  و مدرک مشترکبود 

در مـورد در او ( شـگرف موجب ایجاد نگرشی این امر که مشغول به کار بودکتابخانه دانشگاه 

 .) گردیددارند ازیخود ن یریادگیاز منابع  طب سنتی چینیمختلف ی هارشته انیآنچه دانشجو

 خانـه« یاسـتارریپـروژه و و یتریمـددار عهـده و از سه سال پـیش، در حال حاضر وی

 بـوده اسـت کـه بتوانـد ییهاراه یافتنبه دنبال  قیطر این از ت واس ١»ملی یپزشک انتشارات

. سـپردن باشـدخاطر و به ی قابل درکراحتکه به ارائه دهد هایبه غرب یاگونهبهرا  ینیطب چ

، 2»گـویلیتیو یپزشـک ینیعملکرد بـال« کتب »یینهاویراستار « ای» راستاریو کمک« ایشان

 یهادسـتورالعمل یسـازگار هـایکاربرد« ،3»ینـیچ ان داروییاهیگ یسازگار هایکاربرد«

شانگ هـان  ینیبال یکاربردها« ،5»نگیژانگ ژونگ ج یدارو ۵۰ ینیکاربرد بال« ،4»ینیچ

  .استبوده  7»یطب سوزنمطالعات موردی «و  6»لون

                                                      
1. People's Medical Publishing House 
2. The Clinical Practice of Medicine Vitiligo 
3. Applications of Chinese Herbal Compatibility 
4. Applications of Chinese Formula Compatibility 
5. Zhang Zhong-jing’s Clinical Applications of 50 Medicinals 
6. The Clinical Applications of the Shang Han Lun 
7. Acupuncture Case Studies  





 
  

  

  

 چینی شناسیالفبای دارو

 
 
  

   لفمؤ مقدمه

مشاوره و راهنمایی از سوی چندین مکتب دریافت ، پس از 1روشناسی چینیالفبای داکتاب 

مورد استفاده توسط  بزرگ طب سنتی چین در کشورهای مختلف و رجوع به داروهای خاصِ 

داروشناسی تـدریس گـردد. ایـن  حوزهامید است به طور گسترده در ه و ها، گردآوری شدآن

لم داروشناسی را تر مسیر عه با علاقه هرچه تمامو برای افرادی ک بوده دارو ۳۰۵کتاب شامل 

  ی مناسبی خواهد بود.، گزینههایی روبرو هستنداما در این راه با دشواریاند، آغاز نموده

سـریع بـرای با قابلیت دسترسی ای است که بتواند مرجعی آسان و گونهطراحی کتاب به

تـوان ادعـا از ایـن جهـت میباشد و  مؤثر هاتقویت قدرت حافظۀ آن در و بالینیکارآموزان 

 نمود که 
ً
داروهـا بـه ترتیـب کـه رو، تصمیم بـر آن شـد ابزار مطالعه نیست؛ ازاینیک صرفا

راحتی و بندی شوند تا دانشجویان با صرف کمترین زمان و بهحروف الفبا (زبان چینی) دسته

ارویی است و بدون رجوع بدون نیاز به تأمل در مورد اینکه داروی موردنظر جزء کدام دسته د

  .بیابندبه پیوست ها و جستجو در کتاب، داروی موردنظر خود را 

، بازنویسی حروف چینی به حروف لاتینهای مختلف (الفبای چینی، نام داروها به زبان

ها، دوز مصرفی، مـتن منبـع ذکـر کننـده ها، کانالداروشناسی و زبان انگلیسی)، خواص آن

ها از جملـه اطلاعـات ا اندیکاسیونیکاسیون ها، موارد احتیاط و کنتردارو، عملکردها و اند

  ذکرشده برای هر دارو است.

                                                      
1. ABC of Materia Medica 



  الفبای داروشناسی چینی   ۱۰

 
اطمینان از صحت اطلاعات، این کتاب با مشاوره و رجوع به بسـیاری از حصول جهت 

، داروشناسـی چـن و 1جمله داروشناسی بنسکی( ویرایش سـوم) المللی، ازکتب مرجع بین

گـردآوری  4و راهنمای مطالعه داروهای طب چینی 3)۲۰۱۰(ویرایش ، دارو نامه چینی 2چن

کـه در چـین بـرای _ 5نوشتۀ یـان ژنـگ هـوا» داروشناسی چینی«کتاب  ،اما در نهایت ؛شد

  عنوان مرجع اصلی انتخاب گردید.، به_گیردتدریس مورد استفاده قرار می

در ایـن مبحـث  داوممـامید است این کتاب مسیر دانشجویان را برای یادگیری عمیـق و 

هموار نماید. در صورت وجود هرگونه پیشنهاد، جهت اعمال آن در ویـرایش دوم کتـاب بـا 

  خانه انتشارات تماس حاصل فرمایید.

  

  لارا دیزی

  ۲۰۱۰می 

  

                                                      
1. Bensky’s Materia Medica (3rd ed.) 
2. Chen & Chen’s Materia Medica 
3. The Chinese Pharmacopoeia (Edition 2010, by Chinese Pharmacopoeia Commission) 
4. Chinese Medicine Study Guide- Materia Medica 
5. The Chinene Materia Medica (by Yan Zheng-hua) 


