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 تقدیم به:

مرا به که  کنم یمدکتر محمد کردگاری آقای  را تقدیم به یمها نوشتهتمام 

دوران کاودکیم را  خادای  ؛ آدٌروباعث شد یک باار دیگار   خودم شناخت و 

 پیدا کنم.

 تقدیم به:

شته باشاند  فر توانند یمکه با او فهمیدم مردها هم ؛ بابا غضنفر خوبم پدرم

 با اینکه هنوز هم به او نیاز دارم و یادش آرامش ذهن من است.

 تقدیم به:

و با اعتمادش  که به من اعتماد کرد خوبم؛ آقای محمود سمسارزادهناشر  

 یک بار دیگر باعث سرپا شدنم شد.



 



 و تو گفتی:

؛ اگرسفر نکنی؛ اگر کتاب نخوانی؛ اگار باه   کنی یمبه آرامی آغاز به مردن 

 اصوات زندگی گوش نکنی؛ اگر از خودت قدردانی نکنی.

؛ زمانی که خودباوری را در خاودت بکیای   کنی یمبه آرامی آغاز به مردن 

 .وقتی نگذاری دیگران به تو کمک کنند

؛ اگر برده عادات خود شوی؛ اگر همییه از کنی یمبه آرامی آغاز به مردن 

یک راه تکراری بروی؛ اگر روزمرگی را تغییر ندهی؛ اگر رنگهاای متفااوت   

 به تن نکنی؛ اگر با افراد ناشناس صحبت نکنی.

؛ اگار از شاور وحارارت از احساساات     کنای  یما تو به آرامی آغاز به مردن 

و ضاربان   دارناد  یما ه چیمانت را به درخیش وا سرکش و از چیزهایی ک

 ؛ دوری کنی.کنند یمقلبت را تندتر 

؛ اگر هنگامی که با شغلت یا عیقت شاد کنی یمتو به آرامی آغاز به مردن 

نیستی؛ آن را عوض نکنی؛ اگر برای مطمئن در نامطمئن خطر نکنی؛ اگار  

ک بار در تماام  ورای رویاها نروی؛ اگر به خودت اجازه ندهی؛ که حداقل ی

 .کنی یمبروی؛ آغاز به مردن ورای مصلحت اندییی  ات یزندگ

امروز زندگی را آغاز کن! امروز مخاطره کن! امروز کاری کن! نگذار که باه  

 * گابریل گارسیا مارکز* آرامی بمیری.

 


