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 مقدمه
مطالعه علمي شخصيت وكاربرد ان كه بصورت نظامدارازاوائل قرن بيسـتم  
توسط افرادي نظيرفرويد وفرويدين ها اغازشـده وتـا امروزگسـترش كمـي     

همچنـين  . فراواني پيدا نمـوده اسـت  ،كيفي زيادي وضروت هاي كاربردي 
امروزه درجوامع مدرن با همكاري گروه هـاي تخصصـي دانشـگاهي خـود     
ازعلم ونظريه هاي روان شناسي شخصيت درزمينـه هـاي گـزينش هـاي     
 شغلي وسازماني،بهداشـت روان،ازدواج مناسـب وتشـكيل خـانواده سـالم،     

ره هـا ي  اسيب شناسي وروان درماني ،سنجش واندازه گيري شخصيت به
فراواني برده اند وضرورت استفاده ازاين علم براي برنامه ريزان ايـن گونـه   
جوامع وهدايت ان براي رسيدن به يك جامعه سالم امري قطعي وحتمـي  

شخصيت يكي ازپديده هاي علمي وكاملا تخصصي درحـوزه  . بشمارمي ايد
ادي علم روان شناسي است، زيرا شخصيت پديده ايي پيچيده و داراي ابع ـ

وبـه عبـارتي   . گوناگون و تاثير زيادي بررفتار فردي و اجتمـاعي بشـر دارد  
ديگرتمامي رفتارادميان زيرنفـوذ ايـن پديـده مـي باشـد وبـراي شـناخت        
شخصيت انسان ها، از ديربازبطور تاريخي كوششهاي فراواني به عمل آمده 

زش است كه برخي از آنها گاه غيرعلمي وبعضي ديگـرهم داراي اعتبـاروار  
همچنين بررسي تلاش هاي بعمل امده براي   .علمي قابل توجه بوده است

شناخت وفهم شخصيت نشان مي دهـد كـه اتفـاق نظـر واحـدي بـر سـر        
شناخت اين پديده تاكنون وجود نداشـته اسـت و تـا امـروز نظريـه هـاي       

تنــوع . متنــوع ومكاتــب گونــاگوني در زمينــه شخصــيت بوجودآمــده انــد
ها ناشي ازتفاوت در جهان بيني ونگرش به ماهيئـت   درديدگاه ها و نظريه

عـلاوه بـراين هرجامعـه    . انسان هر نظريه پردازي دراين رشته بـوده اسـت  
براي آنكه بتواند مردم جامعه اش درقالب فرهنگ معيني تربيت كنـد وبـه   
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انان راهكارهـاي ارتبـاط متقابـل وسـازگاري موفقيـت آميزامـوزش دهـد        
ان جامعه با فرهنگ خـاص اش همـاهنگي   ونيزشخصيت هاي تربيت شده 

داشته باشد، نيازبـه ارائـه تعريفـي از شخصـيت،بهنجاري ونابهنجـاري ان      
هرچند .ونظريه پردازي براي چگونگي ساخت و شكل گيري شخصيت دارد

كه برخي ازتجربيات بين فرهنگ ها مشترك و يكسان مي باشـند و بعيـد   
به فرهنگ ديگـري هـم   نيست كه اين نوع ازتجربيات خاص ويك فرهنگ 

بهرحـال   . دراثرتعامل بايك ديگرانتقال ومـورد اسـتفاده قرارگرفتـه باشـد    
نويسنده كتاب حاضردرصدد بوده اسـت تـا بـادرنظرگرفتن همـه تفاوتهـا      
وانچه محققان اين رشته تاكنون درباره شناخت شخصيت دست يافته ويـا  

ردسـترس  نظريه پردازي كرده انـد درايـن مكتـوب جمـع اوري نمايـد ود     
دانشجويان وعلاقمندان علمي شخصيت قرارگيرد تاانها بتوانند بـه مفهـوم   
وعناصرسازنده  شخصيت از ديدگاه صاحب نظران مكاتب روان شناسي  به 

اميـد اسـت انديشـمندان وصـاحب     .صورت علمي وكاربردي اگـاهي يابنـد  
نظران با مطالعه اين كتاب نويسنده راازديـدگاه علمـي وانتقـادي سـازنده     

  ).انشااالله(خود براي ارتقاء متن چاپ هاي بعدي محروم نسازند
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ازديربازتاكنون درجوامع وگروه هاي مختلف تعاريفي گوناگون ازشخصـيت  
در ميـان مـردم و عـوام    .بر اساس سطح دانش واگاهي خود ارائـه داده انـد  

مثلاً وقتـي گفتـه   . شخصيت تعاريف خاص خود و متعددي را داردجامعه، 
مي شود كه كسي با شخصـيت اسـت يعنـي اينكـه اوداراي ويژگـي هـاي       
خاصي مثـل جربزه،متانت،هيبت،مقـام اجتماعي،نظامي،سيـــاسي،علمي،    
هنــري،اقتصادي ويا وقار خاصي است كه مي تواندافراد ديگرراتحت نفـوذ  

ان يكي ازتعاريف ديگرشخصيت درميان عوام به هر علاوه بر.خود قرار دهد
نوع صفت اخلاقي يا ويژگي برجسـته ايـي مربـوط مـي شـود كـه سـبب        

درآمـوزش هـايي   . شود تمايزوبرتري فردي نسبت به افراد ديگر جامعه مي
شـود ويـا    هم كه با عناوين پرورش شخصيت در جوامع ارائه و تبليـغ مـي  

اعي نظيربهبـود وضـع ظـاهر    روش ها وتكنيك هـاي مهـارت هـاي اجتم ـ   
،اصلاح شيوه هاي ارتباط وكلامـي  تـلاش مـي شـده  تـا تـوان تعامـل و        

همچنـين در برابـراين ويژگـي    . سازگاري را درجامعه ارتقاء بهبود ببخشند
شخصيت بودن براي فـردي بكـارمي برنـد كـه بـه       هاي مثبت گاه كلمه با

منفـي فـردي   معني داشتن  ويژگيهاي مثبت است ودرمقابـل ويژگيهـاي   
نظيرخسيس بودن عبارت بي شخصيت بودن بكارمي گيرند چونكه سـبب  

درحاليكـه از   .شده اوديگران را در جهـت منفـي تحـت تـاثير قـرار دهـد      
نظرروان شناسان همه آدميان داراي شخصيت هستند حال ممكـن اسـت   
. بهنجارويا نابهنجارباشد كه بايد به صورت علمي مورد مطالعه قـرار گيـرد  

براين ازديدگاه روان شناسي شخصـيت داراي تعـاريف خـاص خـود      علاوه
ازنظـراين علـم افـراد بـه     . وپديده ايي متفاوت بـا نظرعـوام جامعـه اسـت    

شخصيت يا شخصـيت خـوب و شخصـيت بـد      گروههاي با شخصيت و بي
همچنين فيلسوفان هم در باره شخصيت تعريف خـاص  . شوند تقسيم نمي
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گاه روان شناسان است بطور مثـال ابـوعلي   خود را دارند كه متفاوت با ديد
سينا در تعريف شخصيت مي گويد ايزد جل وعلي انسان را دوگونه افريـد  
يكي جنبه مادي  كه جسم اواسـت وديگـري جنبـه معنـوي كـه روح اورا      
تشكيل داده وبه تازي ان را نفس يا روان گويند و شخصـيت ادمـي را وي   

ن تعريـف جسـم مـادي بخشـي از     ازديدگاه فلاسفه  با توجه بـه اي ـ . است
شخصيت محسوب نمي شود وچون نفس يا روان ازديـدگاه انـان اهميـت    

جامعه شناسـان هـم   . زيادي دارد فقط شخصيت انسان محسوب مي شود
درتعريف اين پديده نظري متفاوت بيان مي كننـد كـه شخصـيت تعريـف     

ف وجلوه ايي از انسان است كه درنظرديگران فرض مي شـودوان را توصـي  
بهرحال بايستي دانست بطوركلي شخصيت يك مفهوم انتزاعـي  . مي كنند

ويك كليت تفكيك ناپذيراست، يعني اين پديـده مثـل پديـده انـرژي در     
فيزيك است كه قابل مشاهده نيست، بلكه ازطريق تركيب ويژگي هاي ان 
مثل جنبه هاي جسمي، افكار،عواطف و رفتارهـاي فـردي و اجتمـاعي در    

علاوه بر ايـن ويژگـي هـا سـبب     . و به منصة ظهورمي رسد ادميان تشكيل
شخصيت بي همتايي،تفاوت و تمايز انسان ها از همديگرو نحوه سـازگاري  

ونيز با شناخت ازاين ويژگي ها كه بعضـي بـه هـم    . انها را تعيين مي كند
  .  شباهت ويا تفاوت دارند مي توان به اين پديده پي برد

  روان شناسي وشخصيت 
. وزه روان شناسي از شخصيت تعريف هاي گوناگوني ارائه داده انـد اما درح

) (Personaاز نظر لغوي وريشه لاتين كلمة شخصيت معادل كلمة پرسونا
استفاده شده كه به معني نقاب يا ماسكي است كـه در يونـان وروم قـديم    
بازيگران تئاتربرچهره مي گذاشتند ونقش خود را براساس نقاب بـه چهـره   

انتخاب واژه ماسك اشـاره بـر ايـن مطلـب دارد كـه       .مي كردند زده بازي
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شخصيت هركس  براساس ماسكي ونقابي است كه او برچهرة خود دربازي 
زندگي خويش مي زند وبه دنبال ان روش بازي و الگوهاي سازگاري خـود  
. را انتخاب مي كند وهمچنين متمايزبودن خودرا ازديگران نشان مي دهـد 

در روان شناسي به تعريف، ماهيت شخصـيت وصـفات    ديدگاه ها ومكاتب
هـاي   انسان متفاوت نگريسـته وايـن امرباعـث پيـدايش  تعـاريف ونظريـه      

متعـــددي ازجملـــه نظريـــه روانكـــاوي ،نظريـــه انســـان گرايي،نظريـــه 
در حـوزه علـم     …و   رفتارگرايي،نظريه شناختي، نظريه هسـتي گرايـي  

نظريــه هــا در بــاره همچنــين دربررسـي ايــن  . روان شناسـي شــده اســت 
شخصيت ، نشان مي دهد كه تمامي معاني و ماهيت شخصـيت انسـان را   
نمي توان در يك نظريه خاص يافت، بلكه درواقع تعريف شخصيت به نـوع  
تئوري ،جهان بيني ونگرش هرنظريه پردازدرباره شخصيت انسان بسـتگي  

اري شخصيت راالگوهـاي رفت ـ  )2005(هيلگارد  اتكينسون براي مثال.دارد
كنـد،   تفكركه نحوه سازگاري شـخص رابـا محـيط تعيـين مـي      هاي وشيوه

)  1904(تعريــف كــرده اســت در حــالي كــه برخــي ديگــر نظيــر فرويــد  
شخصيت  را به ويژگيهاي  پايدارفرد  نسبت داده وآن را بصورت مجموعـه  
ويژگي هايي فرض كرده است كه با ثبات بوده وپايداري ان درسـال هـاي   

معتقـد  ) 2011(همچنـين دوان شـولتز   . شخص مي شوند اوليه كودكي م
شـود كـه معـرف     است شخصيت به همه خصلت ها وويژگيهايي اطلاق مي

تـوان ايـن خصـلت هـا را شـامل       رفتارهاي يك شخص است، از جمله مي
انديشه،احساسات،ادراك شخص از خود، طرز فكروبسياري عادات دانسـته  

ك خويشـتن سـازمان يافتـه    هم شخصيت را ي) 1984( كارل راجرز .است
واتسـون  .بـي .جي. دائمي مي داند كه محور تمام تجربه هاي وجودي است

كه يكـي ازموسسـان رفتـارگرايي اسـت، شخصـيت را مجموعـه       ) 1964(
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) 1956(اريـك اريكسـون  . سازمان يافته اي ازعادات اكتسابي مي پندارنـد 
سلسـله   روان پزشك و روان كاوالماني معتقد است كه رشد انسان از يـك 

مراحل و وقايع رواني اجتماعي ساخته شده و شخصيت انسان ، تابع نتايج 
يكـي از روان شناسـان شـناختي معاصـر،     ) 1957(جورج كلـي  . آنها است

شخصيت را روش خاص هر فرد براي جستجو جهت تفاسير معاني زندگي 
شخصيت را بدين گونه تعريـف  ) 1954(گيلفورد.پي.همچنين ج. مي داند 

ست كه شخصيت عبارت اسـت ازالگـوي منحصـر بـه فـرد صـفات       كرده ا
نيـزهم معتقـد اسـت كـه     ) 1973(والتر ميشـل  . شخصيتي هر فرد است 

شخصيت الگوهاي مشخص رفتارهر فرد است كـه شـامل افكاروهيجانـات    
همچنين . است كه موجب سازگاري هرفرد درمحيط زندگي اش مي شود 

رفـرد درنتيجـه مجموعــة   شخصــيت ه) 1959(درديـدگاه اوهـارا وتيـدمن   
فـروم  . تصورات اودربارة خودش درموقعيت ها وزمينه هاي مختلـف اسـت  

معتقــد اســت كــه شخصــيت مجمــوع كيفيــت هــاي مــوروثي و ) 1976(
. اكتسابي است كه خصوصيت هر فرد بوده و او را منحصر به فرد مي كنـد 

 از روان شناساني است كه معتقد است ويژگي هاي متمايز) 1991(   كتل
و جنبه هاي شخصيت ، جلوه هاي واقعي فـرد اسـت وبايـد آنهـا را واجـد      

معتقـد اسـت شخصـيت    ) 1934(سـاليوان  . معناي روان شناختي دانست
مفهوم فرضي است نمي تواند به تنهايي وخارج ازروابط بين افـراد تعريـف   
نمود ورفتارفرد دريك روابط بـين الاشخاصـي تنهـا بـه عنـوان شخصـيت       

روان شناسان ديگري نيز هو ازشخصيت تعاريف ديگـري   . تعريف مي شود
كـه معتقـد اسـت شخصـيت سـازمان      ) 1894(ارائه كرده اند مانند شلدن 

بنـا بـراين   . پوياي جنبه هاي ادراكي وانفعالي وارادي و بدني آدمـي اسـت  
بايستي گفت شخصيت يك مفهوم انتزاعي است كه دانشمندان به چنـين  



 

   23/شخصيت

اين حقيقـت كـه شخصـيت يـك     . ي گويندمفهومي ساختار ويا سازمان م
آلپـورت بـه   . ساختار ويا سازمان است ، تعريـف آن را مشـكل مـي كنـد     

تعريف ازشخصيت  50بعد ازآن كه حدود ) 1937(پدرروان شناسي صفات
رادركتاب خود جمع اوري ومورد بررسـي قـرار داد ، تعريفـي ازشخصـيت     

مـي اسـت كـه    ارائه مي كند كه شخصـيت سـازمان پويـاي تـن وروان آد    
رفتارها،افكار خاص وروش هاي سازگاري اورا تعيين وموجب بـي همتـايي   

هم بيان مـي كننـد   ) 1973(حتي افرادي نظيرهال وليندزي .وي مي شود
در واقـع بـا   . كه شخصيت قابل تعريف نيست ولي قابل اندازه گيري اسـت 

انچه شرح داده شد تعريف شخصيت از ديدگاه هر نظريـه پـرداز و يـا هـر     
گرچه همـة  . مكتبي خاص بستگي به جها ن بيني اونسبت به انسان دارد 

نظريه پردازان شخصيت با يـك تعريـف واحـد ازآن موافـق نيسـتند، امـا       
بهرحال با توجه تعاريف ذكرشده مي توان به يك تعريف قابل قبول رسيد 
كه به طور نسبي حاوي ويژگي هاي مشترك ديدگاهاي هـاي ذكـر شـده    

بـه سـازمان زنـده وپويـاي جسـماني، رواني،عـاطفي        باشد كـه شخصـيت  
واجتماعي پايدار ادميان  به عنوان يك كليت تفكيك ناپذيرگفته مي شود 
كه شيوة انطباق ،سارگازي با دنياي پيرامون ومنحصـر بفـردي اورا نشـان    

خلاصه انكه توافق اساسي در تعاريف شخصيت در نظريـه هـاي   .  مي دهد
وه مشابهي در اين تعاريف مي توان يافـت كـه   مختلف وجود ندارد ولي وج

شخصيت ادمي داراي يك سازمان پويا وزنده تن و ) الف: بدين شرح است 
روان است كه اين سيستم داراي تعامل دائمي بـرهم ديگـر ويـك كليـت     

شخصـيت نـوعي مفهـوم يـا سـاخت      ) ب.تفكيك نشدني اسـت ) گشتالت(
ت كه آن را بر اسـاس  فرضي است،يعني شخصيت نوعي پديدة انتزاعي اس
شخصيت هـر فـرد   ) ج. رفتار ويژگي هاي بيروني فرد مي توان تعريف كرد
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واحد منحصر به فرد وبي نظيراست و هيچ فرد ديگري را نمي توان يافـت  
كه كاملاً شبيه اوباشد وتنها با مطالعه و اندازه گيري شخصيت افـراد مـي   

مـايز مـي گردنـد ،    توان خصوصياتي كه براسـاس آن افـراد از يكـديگر مت   
همچنين روش هاي سازگاري هر فـرد  مبتنـي   ) د. شناخت وتعيين نمود

  .  برويژگي هاي شخصيت اواست
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


