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است، هر كس تمام يا  1348 سال مصوب ،مصنفان و هنرمندان مولفان،از اين اثر مشمول قانون حمايت 

  .، پخش يا عرضه كند مورد پيگرد قانوني قرار خواهد گرفت)ناشر( قسمتي از اين اثر را بدون اجازه مولف
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.نوشته شده است گيرند، اين كتاب براي نوازندگاني كه دف را در سمت چپ خود مي  

گيرند، پس نوازندگاني كه دف را در سمت راست خود مي  

برعكس بايد اجرا را تمام تكنيك هاي گفته شده   

.وجود نيايدكنند تا مشكلي به   

 با تشكر
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  :فهرست

    

  11  ..........................................................................................................................  :مقدمه

  13  .......................................................................................  :آكروبات سبك يبرا محكم يا هيدفاع

  13  ...................................................................................................  : وزن تيرعا قانون  -1

  13  ........................................................................................................  : عتيطب قانون  -2

  14  ............................................................................................  يا قاره نيب ييجدا مبحث - 3

  16  .....................................................................................  :كامكار ژنيب استاد ي گفته به بنا  - 4

  17  ..................................................................................................  :يعيطب انتخاب قانون -5

  17  .....................................................................................................  : دياسات يها سبك -6

  18  ...........................................................................................  :آكروبات در مسابقات نقش - 7

  18  ...........................................................................................................  :يهيبد يامر - 8

  21  ........................................................................................................................:ازين شيپ

  21  ................................................................................................................  :يشناس دست

  22  .............................................................................................................  : گذشته بر يمرور

  22  ................................................................................................  : گرفتن دست به دف لياست

  23  ............................................................................................................  ) : ؟(  تم حركت

  23  ...................................................................................................: يمبتد تم حالت  -1

  23  .......................................................................................................  : يا حرفه تم -2

  24 ...........................................................................................................  ) :8( بك حركت

  25  ..................................................................................................  ) :7( چپ اي هفت حركت

  25  .................................................................................................  : يقدرت اي اول نوع-1

  25  ...............................................................................................  : يسرعت اي  دوم نوع -2

  25  ..............................................................................................  : يعضلان اي سوم نوع - 3

  27 ................................................................................................................  :يمقدمات بخش
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  28 ........................................................................................................  : دف جلو ضربه -1

  29  ..................................................................................................... : دف پشت ي ضربه -2

  29  ....................................................................................................  : حلقه لمس كيتكن  - 3

  30  .....................................................................................  : دف ي كمانه يرو ضربه كيتكن - 4

  32  ........................................................................................  : دف كمانه يرو ضربه حركت -5

  32  .....................................................................................................  : يخرگوش كيتكن -6

  34  ...................................................................................................  : يخال يجا كيتكن - 7

  35  ................................................................................................  ها حلقه لرزش كيتكن  - 8

  36  ......................................................................................................  : دف شٌك حركت - 9

  36  ................................................................................................  : ساده ييانويپ كيتكن -10

  38  ...............................................................................................: يناخن ييانويپ كيتكن - 11

  39  ................................................................................  : دف پوست يرو ي ها بشكن كيتكن - 12

  40  .............................................................................................  : دف پشت بشكن كيتكن -13

  43  ...................................................................................................................  متوسط بخش

  44  ...........................................................................  : دف چوب يرو انگشتان، پرتاب  كيتكن - 14

  45  .............................................................................  : دف كنار انگشتان، پرتاب يها كيتكن -15

  47  ........................................................................................  : انگشتان وسط پرتاب كيتكن - 16

  48  ..............................................................................................  :  راست يكشش  كيتكن -17

  49  ................................................................................................  :  چپ يكشش كيتكن  -18

  50  ......................................................................................  )ياسب: (دف كنار يجذب كيتكن -19

  52  ......................................................................................  : چپ دست كنار يجذب كيتكن -20

  53  ...................................................................................  : راست دست وسط يجذب كيتكن - 21

  54  .......................................................................................  : دف يساعت يچرخش كيتكن - 22

  55  ...................................................................................  : دف يساعت پاد  چرخش كيتكن -23

  56  ............................................................................................  : بالا به كم پرتاب كيتكن -24
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  57  ...................................................................................................  : بغل دوبل كيتكن - 25

  59  .....................................................................................................................  يعال بخش

  60  ...............................................................................  : انگشت كي يرو دف چرخش كيتكن - 26

  61  ..................................................................................  : يسرعت بالا دور كي پرتاب كيتكن -27

  63  .................................................................................  : يقدرت بالا دور كي پرتاب كيتكن -28

  63  ...................................................................................  : يسرعت دودور بالا پرتاب كيتكن -29

  64  ..............................................................................................  : راست يدوران كيتكن - 30

  65  .......................................................................................  : دوبل راست يدوران كيتكن  -31

  65  ................................................................................................  : چپ يدوران كيتكن -32

  66  .........................................................................................  : چپ دوبل يدوران كيتكن - 33

  66  : يسرعت چپ دست يبالا يبالا دور كي پرتاب با راست دست مچ كمك بالابه دور كي پرتاب ،يبيترك كيتكن - 34

  67  .............................................................................................  : ساده  برداشت كيتكن - 35

  69  ...........................................................................................  : يكيتكن  برداشت كيتكن -36

  70  .............................................................................................  : فلك و چرخش كيتكن - 37

  73  .................................................................................................................  يا حرفه بخش

  74  .................................................................................................  : ونيبراسيو  كيتكن - 38

  75  .......................  : راست دست انگشتان با ضربه ياجرا با چپ دست انگشت كي يرو دف چرخش كيتكن - 39

  76  .................................................................................................  :  سكه يصدا كيتكن - 40

  77  ...................................................................................................  : دف طناب كيتكن - 41

  78  ..............................................................  : راست دست مچ كمك به بالا دور كي پرتاب كيتكن -42

  79  .............................................................  : راست دست كف كمك به بالا دور كي پرتاب كيتكن - 43

  80  ..........................................................  : راست دست كف كمك به چپ چرخش دور كي كيتكن - 44

  81  ......................................................  : راست دست كف كمك به ساده چپ چرخش دور دو كيتكن - 45

  82 ....................................................  : راست دست كمك به  يا ضربه چپ چرخش دور دو  كيتكن - 46

  82 ............................................................  : چپ دست مچ كمك به چپ چرخش دور كي كيتكن - 47
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  85  ......................................  ) دست ريز بغل، در  و   پاها نيب دف يها كيتكن: (  ينواز دف در گريد يها حالت

  86  ...........................................................................................................  : تم حركت - 48

  86  ..........................................................................................................  : بك حركت - 49

  86  .........................................................................................  : كمان هشت و هفت حركت - 50

  86  .....................................................................................  : چهار تا كي شماره يها بشكن -51

  86  ...............................................................................................  : يريگ پوست حركات - 52

  87  ................................................................................................  : بغل در دف حركات - 53

  89  ........................................................................  رسازهايغ و سازها يتمام يبرا يورز دست ناتيتمر

  91  ....................................................................................................  : پشت دست ناتيتمر  - 54

  91  ..........................................................................  : طورجداگانه به دست دو هر انگشتان جمع -1

  91  .............................................................................  : همزمان طور به دست دو انگشتان جمع -2

  91  ........................................................................  : انيم در كي طور به دست دو انگشتان جمع - 3

  92  .......................................................................  : طورجداگانه به دودست هر انگشت دادن هل - 4

  92  .......................................................................  :  همزمان طور به دست دو انگشتان فشاردادن -5

  92  ............................................................................  : دودست انگشتان انيم در كي فشاردادن -6

  93  ......................................................................................................  : رو دست ناتيتمر -55

  93  ........  : برعكس و بزرگ انگشت به كوچك انگشت از جداگانه طور به دودست انگشتان آوردن نييپا به بالا از -1

  93  ........  : برعكس و بزرگ انگشت به كوچك انگشت از همزمان طور به دودست انگشتان آوردن نييپا به بالا از -2

: برعكس و بزرگ انگشت سمت به كوچك انگشت از انيم در كي طور به دست دو انگشتان بردن بالا به نييپا از - 3

  ..............................................................................................................................  93  

 و بزرگ انگشت سمت به كوچك انگشت از جداگانه طور به دودست انگشتان آوردن نييپا و بردن بالا به نييپا از - 4

  94  ....................................................................................................................  : برعكس

 از و شست  سمت به كوچك انگشت از همزمان طور به دست دو انگشتان آوردن نييپا و بردن بالا به نييپا از -5

  94  ....................................................................................  : كوچك انگشت سمت به شست انگشت

  94  ...............................................  : دست دو انگشت انيم در كي آوردن نييپا و بردن بالا به نييپا از -6

  95  ..........................................................................................  : انگشتان مهارت ي ها آزمون-56
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  95  .....................................................................................................  : اول مهارت آزمون*
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  96  ...............................................................................................  : سوم مهارت آزمون***

  96  ....................................................................................................  : دست بغل ناتيتمر -57

  96  .................... )برعكس و شست انگشت به كوچك انگشت از( داخل به انگشتان تك تك يدرون كردن جمع -1

  97  ...................  )برعكس و شست انگشت به كوچك انگشت از( دست دو انگشتان همزمان يدرون كردن جمع -2

  97  .........................................................................  : دست دو انگشتان انيم در كي كردن جمع - 3

  97  ..................................................................................  :دست كي انگشتان يخروج حركت - 4

  97  ........................................................................  : دست دو انگشتان همزمان يخروج حركت -5

  97  ....................................................................  : دست دو انگشتان انيم در كي يخروج حركت -6

  98  .......................................................................................  : يانگشت نيب كردن باز حركت - 7

  98  ...  : انيم در كي دست دو يانگشت نيب كردن باز حركت و  همزمان دست دو يانگشت نيب كردن باز حركت -9 و 8
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