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  مقدمه
ــپاس بي حد ب ه درگاه خالق يكتا كه به ما نعمت خواندن عطا فرمود و ما را به رهروي حمد وسـ

  امر فرمود .  " اقرا باسم ربك الذي خلق"راه روشن و نوراني 
ــياتي كه دارد   ترين ، پر طرفدار ترين و امروزه يكي از محبوب ورزش واليبال ــوص به لحاظ خص

آوردن كودكان و نوجوانان در  اي ورزشـــي دنياســـت . رويهيكي از هيجان انگيز ترين رشـــته
مندان اين رشته ورزشي بسـياري از كشـورهاي جهان باعث شده كه تعداد بازيكنان و نيز علاقه  

  بيش از پيش فزوني يابد . 
  بال از نقطه نظر وضعيت و شرايط بدني بازيكنان ، يپيشـرفت و تحولاتي كه در زمينه ورزش وال 

گيرد بسيار چشمگير بوده و تحقيقات نشان ورت ميهاي تيمي صــهاي فردي و تاكتيكتكنيك
تر و اي بســـيار آمادهداده اســـت كه بازيكنان و تيمها در هر المپيك و مســـابقات جهاني چهره

اند .حضور اين رشته ورزشي در بازيهاي المپيك ، برگزاري تر از قبل را به نمايش گذاشتهديدني
  واليبال ساحلي دليل اين مدعا ست .   مسابقات بين المللي واليبال و نيز مسابقات

ــهاي آموزش واليبال را به نحوي بيان مي ــجويان ، كند كه براياين كتاب روشـ معلمين  دانشـ
آموزان و علاقه مندان به اين ورزش در ســطوح مختلف قابل درك بوده و از دانش تربيت بدني و

كاليفي ت تمرينات و، ايند يادگيري باشد . اين كتاب با هدف تداوم فركاربرد موثري برخوردار مي
ــمن انجام آن به نهادينه كردن آموزش  و  دزپردابها براي فراگير در نظر گرفتـه تا فرد بتواند ضـ

مربي يا معلم تربيت بدني نيز از ميزان فراگيري ورزشـكاران آگاه شده و با توجه به آن   مدرس ،
ها وانين داوري كه در يادگيري مهارتهمچنين تعدادي از ق هـاي خود را تنظيم نمـايد.  برنـامـه  

 اين كتاب در سـه فصل است . فصل اول آشنايي با واليبال ، توپ ، نقش دارد بيان شـده اسـت.   
ه فصل سوم نيز ب وباشد . فصل دوم به مهارتهاي عمومي واليبال اختصاص يافته زمين ميو تور 

  مهارتهاي تخصصي واليبال پرداخته است .
تلاش براي ارائه كامل و بي نقص ، احتمال اشتباه و اشكال  ند علي رغم دقت ومولفان اعتقاد دار

ــتادان ارجمند ، مربيان و    ــت كه اس ــكر وقدرداني اس ــر وجود دارد . مزيد تش در مجموعه حاض
ــت اندركاران محترم واليبال با انتقادات و   معلمين تربيت بدني گرامي ، ــجويان عزيز و دس دانش

ــلاح نقصهـاي بزرگوارا راهنمـايي  ــئولانه خويش موجب اصـ موجود اين كتاب در  هاينه و مسـ
    . باشندهاي بعدي چاپ

                
  حميدي-نقوي


